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За предаването „Биг Брадър Фемили”
Гл.ас. д-р Златка Михова, детски клиничен психолог и семеен психотерапевт
Преди 10 години бях на едно съвещание по психично здраве на страните от Централна Азия. Там колега – психиатър показа филм, в който беше снимал група деца да си инжектират хероин с една и съща игла. Идеята беше да се стресне публиката  и да се подкрепи кампания за превенция на заразяване с ХИВ, тъй като процентът на заразени деца в неговата страна беше недопустимо висок. Ние европейците си излязохме още в началото на филма – така изразихме протеста си срещу това, че този човек, бидейки  лекар, е нарушил етиката на помагането, която повелява  да спре децата и така да ги извади от рискова ситуация, а не да ги използва. Той не разбра нашето възмущение. Каза ни, че тези деца и без това вероятно са заразени, или ще се заразят тъй или инак, а филмът ще предпази хиляди други деца.  

Мисля, че и сега дебатът – да се допускат ли деца в предаването или не, не може да се състои истински, защото става въпрос за различни етични позиции. Ние, помагащите професионалисти, мислим за благополучието на конкретното дете и искаме да го предпазим от рискове. Някои от тях може да се случат, други – не. Но при всички положения живота на тези деца ще се промени, без те да са наясно и без да са подготвени за това.

Какви рискове виждам аз за децата? 

Ще започна с това, че семейните отношения – отношенията между партньорите, между родители и деца, са природни отношения. Те не се създават и контролират от никого. Те се самопораждат поради факта, че човешкият мозък и психика са програмирани генетично да се развиват и функционират оптимално когато сме в близки отношения с други хора. Единствената цел на тези отношения е да създават чувство на сигурност и комфорт и да осигуряват продължението на рода и отглеждането на децата. За разлика от тях отношенията, в които встъпваме, за да свършим някаква работа и да получим пари, наричаме делови. Те се регулират от правила и наредби и не са толкова зависими от това обичаме ли този, с когото вършим работа, или го мразим. Има значение можем ли да изпълним успешно работната си задача.

В новия формат на Биг брадър на практика ще се експлоатират природни отношения, за да се спечелят пари. Когато става въпрос за експлоатиране на сексуалните отношения, които са част от природните отношения, за получаване на пари, ние наричаме това проституция. Не съм сигурна доколко тя се отличава от експлоатирането на другите природни отношения.  Разбира се, с добри и комфортни природни отношения трудно ще се спечели рейтинг – добрите отношения са скучни и трудно забележими. Подозирам, че организаторите доста ще се постараят да нагнетяват напрежение. Освен това много от партньорите вероятно ще се преструват. Проблемът е, че ако възрастните могат да се уговорят да „играят на семейство”, което си е лаишки театър и в него отношенията са делови, това много трудно може да се обясни на децата и те ще бъдат объркани. 

Още по-рисково обаче е как ще се отрази на децата тяхната нережисирана публичност. Аз супервизирам работата по случай на едно 12-годишно момиче, което мъж прилъгал по Интернет да му изпрати свои снимки в еротични пози. Тези снимки били пуснати в сайт на Интернет и вече няколко години по улицата я срещат непознати, които я спират и й правят неприлични предложения, в училище я посрещат с шпалир, като я удрят и й крещят неприлични думи и подигравки, няма приятелки.  Страхувам се, че подобно нещо може да се случи на децата – участници в предаването. Те ще изпадат в ситуации, в които могат да изглеждат смешно или засрамващо. Рискът е години наред техните връстници да им го припомнят, като  разтоварват върху тях собствени напрежения, завист и агресия. За съжаление опитът ми показва, че училището по никакъв начин не може да защити децата от подобни прояви, дори напротив – повечето училища в момента не могат да отговорят на потребностите и индивидуалните нужди на децата и това поражда непрекъснато тормоз и грубиянство.  

Друга голяма опасност, разбира се, е че тези деца всяка вечер ще стават обект за въжделенията на много педофили.  Нашето общество все още трудно признава подобна опасност, но за съжаление тези хора не са малко. Като се има предвид, че те ще знаят и имената и приблизителното местоживеене на децата, че ще ги чувстват близки и достъпни, защото са ги гледали в дома си, не си представям как родителите им ще могат да ги предпазят.  

Разбира се, съществува и риск самите родители, изнервени от обстановката или стараейки се да спечелят гласове, да малтретират децата си „на живо”. Дори органите за закрила да се намесят, вредата вече ще е нанесена. 

А може и нищо от това да не се случи. Едва ли ще научим някога – неприятностите обикновено се пазят в тайна и от децата и от родителите им.

Така че въпросът наистина е – каква е нашата етика? Позволяваме ли на родителите да изложат децата си на потенциален риск и да ги използват, за да спечелят пари? Може ли шоу-бизнесът да бъде етичен? Какво означава да се експлоатират природните отношения за пари?  Нека поне да има дебат, дори ако органите по закрила на детето нямат законовото основание да предпазят децата в този конкретен случай. 
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